O PROJEKCIE

Zyjemy coraz dtuzej. Chcemy tez by¢ jak
najdtuzej sprawni i samodzielni. Dlatego tak
wazna jest profilaktyka zdrowotna. Dbad
powinnismy zarowno o ciato jak i umyst.
Regularny wysitek intelektualny ma takie
samo znaczenie dla funkcjonowania
poznawczego jak regularne ¢wiczenia fizyczne
dla kondycji ciata.

Sprawny umyst i ciato to w efekcie wyzsza
jakosé zycia. W kazdym wieku i na kazdym
etapie, inwestycja w umyst ma sens. A do
tego nie potrzebujesz  duzych pieniedzy.
Woystarczy wiedza jak to robi¢ skutecznie,
dobre checii dziatanie.

Zapisz sie na bezptatna publikacje:

TRENING PAMIECI

zbiér tamigtéowek

adres e-mail:

czytelny podpis:

Wyrazam zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 o
ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133, poz. 883), a takze wyrazam zgode na przekazywanie informacji
marketingowych $rodkami komunikacji elektronicznej przez Anna Kotodziej NIP 7771501206. Uwaga! Paristwa
adres i dane osobowe beda bezpieczne. Nie przekazuje tych informacji innym podmiotom oraz osobom
niepowotanym. W kazdej chwili mogg tez Parstwo wypisac sie z listy informujgc mnie o tym pisemnie (w formie
odpowiedzi na otrzymang informacje e-mail). Przesle Zbiér tamigtéwek w formie pdf a potem ewentualnie
informacje marketingowe. Jak bede miata czas pisac ;)

Uziate
Jokalni

Dziataj z nami:
seir.jednosc@gmail.com
koordynator projektu:
Anna Kotodziej

Dzieki dofinansowaniu ze S$rodkéw programu
,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju
Filantropii w Polsce oraz Stowarzyszenie Lider
Zielonej Wielkopolski powstaje publikacja TRENING
PAMIECI. Zbiér tamigtowek jest tworzony oraz
testowany przez mieszkanncow Czapur i Widrka.
Publikacja bedzie bezptatna. Seniorzy otrzymaja ja w
formie papierowej. Bedzie dostepna w formie pdf.
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